Stredna zdravotnicka Skola Prievidza

......... Trieda:.......c.cccceevvvvvvveenee.. Ddtum
................................................... Hodnotenie:..........cc.ccocvvvivcvnnene.. POApIS u€itelac........cooooieiiiiicn,
raca so sestrou pri komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti
Inicialky: Vek: Pohlavie: omuz o Zena Vzdelanie: o ZS oué¢iovské oSS o VS
Datum prijatia: Utel prijatia: o diagnostika o OP Deii hospitalizacie:
o konzervativna liecba Pooperacny deii:

Lekarska diagnéza:

Farmakoterapia:

Diéta C. | RHB o ano onie | Pohybovy rezim: o chodiaci o obmedzena pohyblivost 0 imobilita

Alergické reakcie: 0 nie 0 ano: o lieky o potraviny o prach, pel’ o leukoplast o dez. prostriedok o iné:

Posudzovanie potrieb - TELESNY STAV:

BARTHELOVEJ TEST DENNYCH CINNOSTI (ADL)

Body

. Jedenie/pitie o 10 samostatne, bez pomoci 0 5 s pomocou 0 0 nezvladne

. Obliekanie o 10 samostatne, bez pomoci 0O 5 s pomocou O 0 nezvladne

. Kiipanie O 5 samostatne, alebo s pomocou o 0 nezvladne

. Osobn4a hygiena 0 5 samostatne alebo s pomocou o 0 nezvladne

. Kontinencia mo¢u o 10 plne kontinentny o 5 obcas inkontinentny o 0 inkontinentny

. Kontinencia stolice o 10 plne kontinentny o 5 obéas inkontinentny o 0 inkontinentny

. Pouzitie WC 0 10 samostatne, bez pomoci 0O 5 s pomocou O 0 nezvladne

. Presun z postele na stolicku o 15 bez pomoci 010 s malou pomocou 05 vydrzi sediet’ 00 nezvladne

OO (NO|OTPBR WIN|F-

. Chédza po rovine 0 15 samostatne nad 50m o© 10 s pomocou 50m
0 5 na voziku 50m o 0 nezvladne

10. Chodza po schodoch o 10 samostatne 0 5 s pomocou 0 0 nezvladne

Vyhodnotenie stupiia zavislosti: 0 0-40 vysoka 0 45-60 stredna 0 65-95 mierna o 96-100 nezavislost’

Spolu

Telesna aktivita:

Mobilita: o uplnd o ¢iasto¢ne obmedzena o imobilita Poloha: 0 aktivna o pasivna O vynitena

Pomoc pri telesnej aktivite: 0 nie O ano, spdsob:

Kompenzacné pomdcky: o barle o palica o vozik o protéza o iné:

Vitalne funkcie:

TT: Pulz: Pravidelny: o 4no onie o midkky o tvrdy o nitkovity
TK: Dych: Pravidelny: 0 4no onie  Dychanie: 0 plytké o prehibené
Osobné navyky: Fajcenie: o nie O ano, od kolkych rokov: pocet cigariet denne:
Alkohol: ©é4no O nie | Drogy: oéno onie Kéva: 0dano O nie Iné:

UdrZiavanie zdravia: o Sportujem o chodim na prechadzky o pracujem na zéhrade
O zdravo sa stravujem 0O vyuzivam alternativnu medicinu 0 ni¢

VyZiva: Stav vyzivy: 0 normalny o0 kachekticky o obézny Hmotnost’: Vyska: BMI:
O prirastok na véhe za poslednych 6 mes. kg o ubytok na vahe za poslednych 6 mes. kg
Diétu: o dodrziava 0 nedodrziava Chut’ do jedla: 0 normélna o znizend, nechutenstvo O zvySena

Problémy pri jedeni: 0 4no: 0 so Zutim 0 prehitanim o bolest’ 0 palenie zahy o zvracanie o nie

Sposob prijmu potravy: o per os 0 sondou o PEG o parenteralne

Chrup: o0 vlastny 0 protéza Prijem tekutin za 24 hod:

Vylucovanie: Stolica: o pravidelné o nepravidelné o zapcha o hnacka o inkontinencia O stomia

Konzistencia: o fyziologicka o riedka o vodnata o tvrd4 o bobkovitd o skybalum O ina

Farba: o fyziologicka o biela o ¢ierna o zelend o zItd 0 ina

Pouzivanie laxancii: 0 &no, aké: O nie Plynatost’: O 4no O nie

Mocenie: 0 spontanne do WC o spontanne do misy 0 permanentny katéter o inkontinencia

Farba: o fyziologickd o bleda/bezfarebna o oranzovozlta o Cervend o hneda




Problémy: onie 0O ano, aké:

Hygiena: Specialna starostlivost’ o dutinu Gstnu: 0 4no 0O nie

Spo6sob hygienickej starostlivosti: 0 sprcha o celkovy kupel’ na 16zku o toaleta na posteli

Hygiena dutiny Gstnej, zubov: 0 nie 0 ano, kedy:

Stav koZe: Farba: o0 normélna o bleda o ¢ervend o cyandéza 0O ikterus 0 hematémy o Skvrnitd o iné

Turgor koze: o fyziologicky o znizeny o zvySeny Vlhkost: O primerana o znizena o nadmerna

Vyrazky, svrbenie: 0 &no 0O nie Zapal, zaCervenanie: 0 ano o nie  Opuch, ekzém: 0 ano 0O nie

Nortonova §kala na hodnotenie rizika vzniku dekubitov: Pocet bodov: .......cceeveireennne.
schopnost’ Vek Stav Ochorenia Telesny Stav vedomia Aktivita Pohyblivost’ Inkontinencia
spoluprdce pokoZky podla stav

stupnice
uplna do normalna ziadne dobry dobry chodi uplna nie je
4 10r 4 4 4 4 4 4 4
4
mala do alergia diabetes, zhorseny apaticky doprovod Ciastocne obdcas
3 30r 3 hortcka, 3 3 3 obmedzena 3
3 anémia 3
giastoéna do vlhka kachexia, zly zmiteny sediaci velmi vi&sinou
2 60r 2 ochorenia 2 2 2 obmedzena mocova
2 ciev, obezita, 2 2
ziadna nad Sucha karcinom. velmi zly bezvedomie pripatany ziadna stolica a mo¢
1 60r 1 Podla stupiia 1 1 na 16zko 1 1
1 zavaznosti 1
3-1 bod

Vyhodnotenie: zvy$ené nebezpecenstvo vzniku dekubitov je u chorého, ktory dosiahol menej ako 25 bodov

Dekubity, rana: o nie o ano, lokalizacia:

Dutina Ustna — jazyk: o vlhky o suchy o biely povlak o ruzovy

Spanok: Sedativa: o0 nie 0 ano aké?

Dizka:

hod o problémy so zaspavanim o no¢né budenie O potreba spanku cez deii O inverzia

PSYCHICKY STAV:

Kognitivna droveii/Zmyslové vnimanie:

Vedomie: 0 pri vedomi 0 bezvedomie

Orientovanost’: ¢as:0 4no o nie

priestor:0 4no Onie

osoba:o ano oOnie

udalost’: o0 4no o nie

Zrak: o0 normalny o zhorSeny P/L o nevidiaci

Cuch: o dobry o zhorgeny

Sluch: o dobry o zhor§eny O nepocujici

Hmat: o dobry o zhorSeny

Kompenzacné pomdcky: o okuliare

0 SoSovky 0 nasluchaci aparat

Bolest’: 0 4no 0O nie

o akatna o chronicka

Vizualna analdégova Skala /VAS/ bolesti: o 1

o2 o3 o4 o5 o6 o7 o8 o9 olo

o fantdmova

O utrobna

Lokalizacia:

Charakter: o0 bodava o paliva o trhava o zvierava o kfcovita o vystrel'ujuca o ponamahova o klaudika¢na
O stenokardia 0O ind:

Faktory zhorSujuce bolest’:

Faktory zlepsujiice bolest: o polohovanie 0 obklady o analgetikd o iné:

Reakcia na hospitalizaciu: o primerana, adaptabilny o neprimerana, neadaptovany (prejav):

Reakcia na ochorenie:

Pocity: o strach

o uzkost’

O hnev

OINE! i
O primerand stavu O bagatelizdcia o simuldcia 0 disimuldcia o strach 0 rezigndcia 0 adaptacia

Postoj Kk lie¢be, dodrZiavanie lekarskych a oSetrovatel’skych nariadeni:

0 dosledne 0 ob¢as 0 nedodrziavam 0 odmieta lieCbu o spolupracuje pri liecbe

Komunikacia: o dobra o stazena o kontakt nemozny (dévod):

Nalada: o pesimisticka o optimistickd O neutralna

0 podrédzdeny o vesely o smutok o strach

o pokojny o0 nepokojny o rozruseny o placlivy o tzkostny O uzavrety O apaticky o agresivny

SOCIALNY STAV:

Som: o zamestnany 0 nezamestnany o0 déchodca o invalidny dochodca o $tudent/ka Povolanie:

Rodinné pomery/byvanie S: 0 sim 0 manzelom/kou o0 detmi 0 manzelom/kou a detmi o iné

Bytové pomery: 0 v rodinnom dome: 0 bezbariérovy o bariérovy
oV byte: o vytah o bez vytahu o bezdomovec o socialne zariadenie

Vzt'ah pacienta k personalu, k spolupacientom: o asertivny o pasivny 0O agresivny 0O priatel'sky

Zaujem pribuznych o pacienta: o primerany o prehnany o zriedkavy

O ziaden

Ochota rodiny pomoct: 0 4no O nie

Navstevy: 0 &no 0 obcas 0 nie 0 nema pribuznych

Starostlivost’ po prepusteni: 0 domace prostredie o pribuzni 0 DD o soc. zar.

O ustavna star.

SPIRITUALNE POTREBY: Viera: O nie o 4no, aka?

Zéaujem o nabozenské sluzby: 0 nie o ano, aké?

| Potreba rozhovoru s: o lekdrom O sestrou O pribuznymi o psycholégom o kitazom 0O iné




Problém pacienta (odchylka v potrebe)

Realizacia/spolupraca so sestrou pri oSetrovatel’skych ¢innostiach




Problém pacienta (odchylka v potrebe)

Realizacia/spolupraca so sestrou pri oSetrovatel’skych ¢innostiach




